
平成２１年１０月２７日 

 

平成２１年度自転車メカニシャン養成事業 

市民レースへのメカニック派遣（静岡県・富士チャレンジ 200） 

 

 平成２１年１０月２４日（土）、静岡県小山町の富士スピードウェイにて開催された「富士チャレンジ 200」

にメンテナンスブースを設営し、第 3 回修了検定合格者の鎌田弘久氏（東京・CWS 高田馬場）をメカニック

として派遣した。 

 当日は朝から曇り空で、昼過ぎから冷たい雨が降りだし気温も１０度を下回る悪天候の中、約 3,400 人のサ

イクリストが参戦した。会場には当協会以外に、地元静岡の自転車ショップがメンテナンスブースを設営して

多くの参加者が快適に走れるよう整備していた。サーキットレースの特色からか普段使用しているホイールを

高速走行向きのリム高なホイールに喚装してくる参加者が多く、輪行の際にホイールの振れが出たり、フォー

クのエンドが歪んでしまうなどの症状が特徴的であった。また周回ラップ計測バンドの余剰部分切断やペダル

交換なども見受けられた。そんな中、鎌田氏の確かな整備技術により変速機、ブレーキの調整、エンド修正、

ホイールの振れ取りなどの諸症状をその場で整備し、完走した利用者からお礼の声も聞かれた。 

 整備した参加者から「自転車を購入して以来、初めて空気を入れた」「走行前点検の重要さを分かっていな

かった」などの声があり、安全快適にスポーツバイクに乗ってもらうために必要な基本的知識普及の必要性を

改めて感じた大会となった。 

 

【整備内容】 

チューブ交換（クリンチャー）   1 ビンディングペダル調整 1 

ペダル交換 1 タイヤの状態チェック 1 

適正空気圧値の質問 1 ヘッドパーツ調整 1 

前後変速機の調整 11 ホイールハブガタ調整 1 

フレンチバルブの調整 1 ホイール振れ取り 1 

計測バンド余剰部分切断 6 六角レンチ貸出 1 

ポンプ使い方指導 2 ポンプ貸出 12 

前変速機修理 3 エンド修正 2 

前後ブレーキ調整 3 延べ件数 52 

クイックリリース使い方指導 1   

サイクルメーター調整 1   

【実施写真】 

  


