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平成２２年度高付加価値自転車利用普及活動 

メンテナンスブースメカニック派遣（富士チャレンジ２００） 

 

 平成２２年１０月９日（土）、静岡県小山市にて開催された「富士チャレンジ２００」にメンテナンスブー

スを設営し、第２回修了検定合格者の榎本真弥氏（東京・エノモト自転車）をメンテナンスブースメカニッ

クとして派遣した。 

 生憎の雨模様の中、多くの参加者が雨による機材トラブルを恐れて出走前の時間帯に整備調整に持ち込む

姿が数多く見られた。その中でも変速機の調整依頼が最も多く、雨による影響で、普段と違う状態になった

自転車に戸惑う初心者ユーザーの姿が印象的であり、そのようなユーザーに対して、メンテナンス作業にあ

たった榎本氏は丁寧に分かりやすく状態説明をして、走行可能な状態に整備作業をおこなった。 

 また、参加者の中には輪行で会場に訪れる参加者も多く、組み立ての際に車輪クイックレバーを締め忘た

状態であったり、ブレーキアーチ部分のクイックレバーを締め忘れた状態で雨の中を走りだそうとした参加

者がいたりと、自転車の整備に係る作業以外でも、初心者ユーザーに対して安全点検方法の指導や空気の入

れ方等、基本的かつ重要な部分の指導も実施した。この様に一歩間違えれば大事故に繋がりかねない初歩的

な点検項目の見落としが多く見られ、基本的な乗車前点検の徹底周知の必要性を改めて再認識することとな

った。 

 本年度のメンテナンスブースメカニック派遣は当イベントで最後となり、全４イベントへメンテナンスブ

ースを出展し、１６０件の整備を実施した。 

【整備内容】 

変速機（前）調整 １０件 スタンド取り外し １件 

変速機（後）調整 １２件 断裂チェーン応急処置 １件 

空気圧調整 １３件 チューブ交換 ２件 

全体の点検 ２件 サドル取付けボルト増し締め １件 

チェーン注油 ２件 六角レンチ貸出 １件 

周回計測機取り外し ６件 ＢＢ増し締め、調整 １件 

フレンチバルブ点検 １件 ブレーキクイックレバー増し締め ３件 

車輪クイックレバー増し締め １件 車輪振れ取り １件 

  合 計 ５８件

【実施写真】 

   

本事業は競輪の補助金を受けて実施しました。 

http://ringring-keirin.jp 


